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中安 文恵陸上・書道・学習(小/中/高 数学・英語)

教員歴３０年の経験を活かして一緒にいつまでも、若く、元気に勉強していきたいです。担当：陸上・書道・学習(小/中/高 数学・英語)

















羽毛田 悦子楊名時健康太極拳

年齢を重ね、ますますしなやかな心と体を作るため、皆さんと一緒に練習に励み、ゆっくり豊かな人生を楽しみたいと思っています。担当：太極拳
















根岸 立行躰道

躰道は空手ではありません。いつどこからどんな技が飛び出してくるのか誰にも予想が出来ない未知の武道。その動きを５つ「旋・運・変・捻・転」 の運動法則を基にして鍛錬する武道です。 子供達には、あふれる好奇心や運動能力を開拓し、強い意志と創造力の育成に効果があり、楽しく練習できます。担当：躰道



 
















中安 文恵コアトレーニング

ストレスフリーになる姿勢をつくりましょう！呼吸法、体幹トレーニング､ストレッチ、動きづくりを取り入れながら本来あるべき姿勢へと導きます。終わってみるとスッキリ爽快感を味わえるトレーニングです。担当：コアトレーニング
















高瀬　武志剣道

桐蔭横浜大学教員・大学剣道部監督、桐蔭高校剣道部コーチ。国民体育大会や、全日本都道府県対抗大会等数多くの大会出場、優勝経験有。努力屋で素晴らしい先生で、子供達が大好きです。「礼儀作法」は勿論「あそびで覚える剣道の初歩」を楽しく指導しています。

「礼に始まり礼に終わる」｢心｣と「技術」を磨きましょう。担当：剣道


















下池 つぐみキッズ・ヒップホップ

まだまだダンス勉強中の身ですが、皆さんと一緒に音に合わせて体を動かすことを楽しんでいきたいです。担当：キッズ・ヒップホップ


















大森 邦武陸上・ジュニア英語

長距離・トレイル（山を走ること）が得意分野です。各大会にも定期的に出場しています。元塾講師です。走ること、勉強することを楽しんでいきましょう。担当：陸上・ジュニア英語


















中安 由希美ピアノ

音楽は心が癒されます。ひとりひとりにあったレッスンをしていきます。楽しく勉強していきましょう。担当：ピアノ


















須田 陽子陸上

いつも元気なこども達にパワーを貰っています。

やさしく丁寧に、でも、時には厳しく指導していきます。担当：陸上


















高城 和江そろばん

見えない計算機 そろ暗算で計算の底力を身につけます。『指は身体の外にでた脳』と言われます。目標に向かい継続する姿勢を育てます。１ヶ月無料体験できます。担当：そろばん


















渡邉　善子バレエストレッチ

クラシック音楽に合わせてゆっくりと体を伸ばし、インナーマッスルを鍛えます。普段の姿勢を見直し、股関節まわりを柔らかくする事で若さを保ちませんか。担当：バレエストレッチ











                         

                         
                                         
                    			
		

	
	
		
			
			
			登録してもメールが届かないという方は、こちらからメールアドレス指定受信設定を確認してください。

			
			時間割

			
											
						 ３月時間割					
								
						 ２月時間割					
						
			募集中のクラス紹介

				
	
												バレエストレッチ水曜　10:00～11:30 参加者募集☆

					

	
												ピアノ教室月・火・金15:30～18:30 ☆ 参加者募集☆

					

	
												そろばん教室15:40～火曜or10:20～土曜 ☆参加者募集☆

					

	
												小学生・中学生学習月・木または火・金 参加者募集☆

					

	
												ジョギング土曜10:00～11:30 参加者募集

					

	
												球技一般金曜　16:30～17:10 参加者募集☆

					

	
												コアトレーニング教室火曜10:00～11:00 参加者募集

					

	
												陸上選手クラス 水曜・金曜 16:30～ 参加者募集☆

					

	
												躰道教室月曜17:50～18:45 参加者募集☆

					

	
												キッズ・ヒップホップ教室水曜 16:55～17:55 参加者募集☆

					

	
												子ども陸上教室火・木・金曜　参加者募集☆

					

	
												陸上育成クラス土曜　13:30～15:00　参加者募集☆

					

	
												太極拳教室月曜・木曜14:00～　参加者募集☆

					

	
												書道教室月曜・土曜　参加者募集☆

					

	
												剣道教室木曜　17:00～18:00　 参加者募集☆
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